
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Horário integral 1º ao 5º ano / 2026 
 Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira 
 

12h Rotina Inicial/ 
acolhimento 

Rotina Inicial/ 
acolhimento 

Rotina Inicial/ 
acolhimento 

Rotina Inicial/ 
acolhimento 

Rotina Inicial/ 
acolhimento 

 

 

 
 

12:30h 
Higiene das mãos, 
almoço e higiene 

bucal 

Higiene das mãos, 
almoço e higiene 

bucal 

Higiene das mãos, 
almoço e higiene 

bucal 

Higiene das mãos, 
almoço e higiene 

bucal 

Higiene das mãos, 
almoço e higiene 

bucal 

13:30h Estudo dirigido Estudo dirigido Estudo dirigido Estudo dirigido Estudo dirigido 

15h Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

15:30h 
Capoeira 

Informática e 
tecnologia Capoeira 

Informática e 
tecnologia 

Informática e 
tecnologia  (1º ano) 

16:20h Artes Clube do livro Artes Clube do livro Recreação na quadra 

17h Blocos construtivos Desenho animado Jogos de mesa Dinâmicas  educativas Vídeo game 

17:30h Higiene das mãos 
Jantar 

Higiene das mãos 
Jantar 

Higiene das mãos 
Jantar 

Higiene das mãos 
Jantar 

Higiene das mãos 
Jantar 

18h Aguardar  a saída 
com atividade leve 

Aguardar a saída 
com atividade leve 

Aguardar a saída 
com atividade leve 

Aguardar a saída com 
atividade leve 

Aguardar a saída com 
atividade leve 

Horário integral 1º ao 5º ano / 2026 
 Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Terça e quinta - Clube do Livro – 16:40 à 17h – Edna Silvia  

Segunda e quarta-feira- Capoeira  – 15:30 às 16:20  (fundamental)                Instrutor Eugênio  

                                                               – 15:30 às 16:20  (educação infantil 

Terça, quinta e sexta-feira – 15:30 às 16:20 -  Informática e tecnologia – Roberta Alexandra 


